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Uno scorcio
della platea

CASA SERENA

Quando
movimento
e vita

Nel rinnovato Teatro di
casa Serena, si € svolto
Pincontro di
approfondimento sul tema
“Il Movimento ¢ Vita”,
organizzato dal Consiglio
di Amministrazione
dell’Iras, quale segnale da
parte dei responsabili e
degli operatori, di ricercare
tutto quanto puo essere
utile al benessere degli
ospiti. Il presidente
dell’Iras ha illustrato le
motivazioni che hanno
portato il Comune di
Rovigo a intitolare la sala
teatrale a Paolo Banzi,
ospite di Casa Serena dal
1984 al 2000 ed
instancabile animatore del
Centro Diurno con
molteplici iniziative
culturali, tra cui il
Cineforum, la Biblioteca, i
pomeriggi letterari e gli
incontri con I’autore; la
moglie Laura, tuttora
ospite di Casa Serena e la
figlia hanno partecipato
commosse al toccante
ricordo del loro congiunto.
L’incontro ¢ poi entrato
nel vivo con la brillante
relazione di Pierluigi Dal
Santo, direttore Geriatria
Azienda Ulss 18, che si &
soffermato sul movimento
fisico e la sua azione
positiva sulla massa ossea,
con conseguente riduzione
del rischio di cadute.

Ha poi evidenziato come
uno degli obiettivi della
salute pubblica sia quello
di spostare la
manifestazione della
malattia nell’anziano il pit
tardi possibile, con
adeguate azioni di
prevenzione, tra cui il
movimento fisico & da
annoverare sicuramente fra
1 fattori pili importanti.

Il successivo intervento di
Alfredo Nardi,
responsabile patologia
Osteoarticolare Ulss 18,
con il supporto di
visualizzazioni in
movimento di grande
effetto, ha svolto in
premessa una panoramica
storico-artistica
dell’osteoporosi, presente
fin dall’antichita, cosi come
risulta da ricerche paleo
patologiche.

IN BREVE
QUARANFRA

Cosi si chiama Uiniziativa
organizzata da VM40
arredamenti e dal grafico
e pubblicitario Fabrizio
Borin. Cinque serate per
otto invitati

CONVIVIO

L’atmosfera, Uarredo, la
musica, oltre al cibo ed al
vino sono

gli strumenti con cui si
ricerca U'armonia del
convivio

A sinistra un momento
della cena nello show
room VYM40-Arclinea e
nel tondo il cuoco
Alessandro Capuzzo

Basta con le relazioni virtuali
Torniamo a conversare per cena

Otto invitati per cinque serate organizzate allo show room VM 40

Otto invitati per cinque cene
all’insegna della convivialita.
Con questo spirito nasce «Quaran-
fra», I'iniziativa di VM40 Arreda-
menti. In programma cinque ce-
ne per 8 invitati. Le cene si svolge-
ranno nello show-room di VM40
in via Baruchello. Lo scopo ¢ di
condividere fisicamente, nell’era
delle comunita virtuali, il medesi-
mo spazio e tempo, di scambiarsi
riflessioni e di comunicare in mo-
do verbale e non verbale. Alla pri-
ma cena hanno partecipato tra gli
altri Giorgio Gaino, architetto e
docente nella facolta di design ed
arti allo Tuav di Venezia; Gianni
Fortuna, direttore generale di Ar-
clinea; Robero Saro, segretario ge-
nerale della Fondazione Cassa di
Risparmio di Padova e Rovigo e
Cecilia Caldiron, studentessa allo
Tuav di Venezia. Tutti hanno ap-
prezzato 1 piatti preparati su una
cucina Arclinea dal cuoco e grafi-

co Alessandro Capuzzo.

Convivialita reale e virtuale han-
no interagito in uno scambio con-
tinuo. Attraverso 1 social network
il mosaico delle nostre esperienze
e dei nostri pensieri che si forme-
ra nel corso delle cene sara conti-

IDEA

L'amore per il cibo

si sposa con il piacere
di condividerlo

nuamente condiviso nel web, in
modo da creare un «Quaranfra»
reale affiancato e completato da
un «Quaranfra» virtuale. Gli stes-
si eventi, le stesse esperienze vi-
vranno nella mondo reale e nel
web. L’affinita fra social commu-
nity e il concetto di convivialita ¢
elevata. Nei social network infatti

si cerca di conoscere persone in-
trattenendo conversazioni piace-
voli, ci si scambiano idee e si ac-
quisisce popolarita; un po’ come
capita ad un cocktail party!

In definitiva un convivio aggior-
nato. Nell’accezione moderna
convivio ¢ sinonimo di banchet-
to, simposio, ma non si riduce a
questo  semplice  significato.
Convivialita & anche amore per la
conversazione. La derivazione
del termine conversazione € con-
versari cio€ trovarsi insieme, un
significato molto simile a quello
di convivium. La conversazione
ha rappresentato per secoli lo stru-
mento essenziale per coltivare i
rapporti umani e alimentare la co-
noscenza e i valori, fino a diventa-
re ’espressione massima dello sta-
tus sociale dell’individuo. II piace-
re della conversazione ¢ un gesto
semplice che mai come in questo
momento ha bisogno di essere ri-

scoperto. In questa era di ipercon-
nessione ci vuole qualcosa che ci
porti a sfruttare i vantaggi e le op-
portunita dati dalla tecnologia
senza pero asservirci ad essa. (La
conversazione potrebbe essere la
risposta per vincere la dura parti-
ta con la modernita.) Da sempre
essere seduti attorno alla tavola,
mangiare buon cibo e bere buon
vino favorisce la socializzazione,
le riflessioni, lo scambio di idee.
L’amore per il cibo e la felicita di
condividerlo con parenti e amici
sono virtll con cui si ha la fortuna
di nascere e solo chi le possiede
puo godere fino in fondo di tutte
le gioie che la convivialita ci rega-
la. L’atmosfera, ’arredo, la musi-
ca, oltre al cibo ed al vino sono gli
strumenti con cui si ricerca l’ar-
monia del convivio. Che ¢ fatto
non dimentichiamo mai di cibo,
vino ma soprattutto di persone.

SCUOLA SECONDO Al CAMPIONATI DEL VENETO

Michele Rigon dell’Itis
¢ un mago della chimica

Grande soddisfazione per Ultis Viola
alla recente edizione dei Giochi delle
Chimica: 2° posto per Michele Ri-
gon della 5°A chimica e 2° migliore
corso per periti chimici del Veneto. I
Giochi della Chimica, organizzati
ogni anno dal 1984 dalla Societa
Chimica Italiana (Sci), sono una ma-
nifestazione culturale che ha lo scopo
di stimolare tra 1 giovani 'amore per
questa disciplina e anche di seleziona-
re la squadra italiana per partecipare
alle Olimpiadi internazionali della
Chimica. St tratta di una manifesta-
zione di notevole importanza ricono-
sciuta dal Ministero dell’ Istruzione
tra le competizioni di “eccellenza”
per gli studenti delle scuole superiori.

Alla fase regionale del 14 Maggio a

Padova hanno partecipato pir di
650 studenti suddivisi in 3 categorie,
Michele ha gareggiato nella categoria
C che raccoglie gli studenti del trien-
nio di specializzazione in Chimica de-
gli Itis; ha sostenuto una prova scritta
di notevole difficolta con 60 quesiti re-
lativt a tutte le discipline di specializ-
zazione del corso di studio per periti
chimici (Chimica Organica, Chimi-
ca Fisica, Analisi e Tecnologie) risul-
tando 2° su 150 partecipanti.

Grazie alla sua prestazione ed a quel-
le degli altri 6 futuri periti chimici par-
tecipanti (Brandolese Arianna, Ba-
betto Luca, Singh Faswinder, Lago
Gianlorenzo, Moretti Marco, For-
nasaro Alessandro ) UITIS Viola si
conferma essere tra 1 migliori corsi per
Peritt Chimici del Veneto.

SCUOLA

Yuri Chechi
con Reato e Lubian
allo Scientifico

Mercoledi dalle

10 alle 11 all’auditorium
del Liceo Scientifico
Paleocapa, avra luogo una
conferenza con Yuri
Chechi (ex ginnasta di
fama mondiale). A seguire
verranno premiati tutti gli
studenti del liceo (oltre
150) che hanno
partecipato

alle fasi provinciali,
regionali e nazionali dei
Giochi Sportivi
Studenteschi.
Interverranno anche
Lubian e Reato, giocatori
della Femi Cz Rugby
Rovigo

MUSICA

Roots festival
Anteprima
con gli Ultima fase

Anteprima per il Roots Culture
Future, il festival di musica reg-
gae organizzato dal circolo Arci
Ridada di Rovigo.
L’appuntamento € oggi per le 17
al Vision Café di corso del Popo-
lo, dove verranno presentate le li-
nee generali della seconda edizio-
ne della rassegna che si terra nel
Parco della Festa de L’Unita di
Borsea dal 16 al 19 giugno prossi-
mi. L’anteprima prevede tre set
musicali con Ultima Fase, Adria-
tic Roots, Dj Mtm & Riddim
Guerrilla.

Gli Ultima Fase sono una realta
tra le piu solide nel circuito italia-
no, in cui sono attivi dal 1997.



